6. Я и мое здоровье
Формирование гражданского отношения к своему здоровью

Задачи:

· Воспитывать гражданина, бережно относящегося к своему здоровью, способного ценить свою жизнь и жизнь окружающих 
Предполагаемый результат:

	№
	Название мероприятия
	форма
	класс
	ответственные
	сроки

	1.
	Игры на развитие психических процессов
	практикум
	1-4
	Кл. руководители


	ежемесячно

	2.
	Мой режим дня
	беседы
	1-4
	Кл. руководители
	сентябрь

	3.
	Экскурсии в «Азбуку здоровья»
	
	1-4
	Кл. руководители
	По графику

	4.
	Месячник пожарной безопасности
	Клас. часы, тренинги
	1-11
	Кл. руководители
	ноябрь,апрель

	5.
	«Я иду в школу» беседы о ПДД
	
	1-11
	Кл. руководители
	каждую четверть

	6.
	Беседы по профилактике правонарушений
	
	1-11
	Кл. руководители
	ноябрь

	7.
	«Лыжня России»
	соревнования
	3-11
	Учителя физкультуры
	февраль

	8.
	«Кросс Наций»
	соревнования
	3-11
	Учителя физкультуры
	апрель

	9.
	«Российский азимут»
	соревнования
	8-11
	Учителя физкультуры
	май

	10.
	Школьный и районный турслет
	
	1-11
	Учителя физкультуры
	Май, июнь

	11.
	Цикл классных часов «Берегите здоровье.»
	
	1-11
	Кл. руководители
	ноябрь

	12.
	«Друзья Мойдодыра»
	КТД
	1-4
	Кл. руководители
	ноябрь

	13.
	Дни здоровья
	
	1-11
	Зам дир. по ВР
	По графику

	14.
	Школьная спартакиада
	
	1-11
	Учителя физкультуры
	По графику

	15.
	«Наш выбор: без наркотиков»
	Классные часы
	7-11
	Кл. руководители
	февраль

	16.
	«Мы, наши дети и вредные привычки»
	Родительское собрание
	
	Зам дир. по ВР
	апрель

	17.
	Акция «Нет фаст-фуду!»
	Акция 
	8-11
	Кл. руководители
	

	18.
	Сдача норм ГТО
	
	1-11
	Учителя физкультуры
	

	19.
	КТД «Мы и вредные привычки»
	КТД
	1-11
	Кл. руководители
	

	20.
	КТД «Будем здоровыми и красивыми»
	КТД
	1-11
	Кл. руководители
	


· Понимание учащимися ценности человеческой жизни, обладание навыками здорового образа жизни.

