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1. IMTosicHUTEIBbHASA 3aNIMCKA.

[Tporpamma kpysxka "Xopeorpadus" cocTaBiecHa Ha OCHOBE

3akona P® "O6 obpazoanuu B PO" Ne 273-D3 ot 29.12.2012,;
®denepalibHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTeILHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHus;
CanlluH 2.4.2 2821 10 «CanuTapHO-3IHIEMHOIOIHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBHUSIM U
opranu3anuu o0y4deHus B 00111e00pa3oBaTeNIbHBIX OpraHu3ausax» (yTBEp>KICHbI IOCTaHOBICHUEM
['maBHOTO rOCYIapCTBEHHOTO CaHUTAapHOTO Bpaua Poccuiickoii @enepanuu ot 29 nexadpst 2010 .
Ne 189, 3apeructpupoBanubsiM B Muntocte Poccun 3 mapra 2011 r., peruonanbubiii Homep 19993);
OcHoBHOI 00pa30BaTeNLHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 00111ero oopazoBanus 5-9 kinaccet MKOY
"Konaposckas COLI Ne3" na 2015 — 2020 yu.roasr;
O0pazoBarenbHON TPOrpaMMbl OCHOBHOTO 00111eT0 00pazoBanus 6-9 kinaccest MKOY
"Konaposckas COLI Ne3" na 2015 — 2019 yu.roasr;
YcraBa MIKOIIbI;
[1nana BHeypouHoil nedarensHocTd MKOY «Konaposckas COLLL Ne3»y
Bo BHEypouHO#l nmesTenbHOCTH TporpamMma «Xopeorpadus» COOTBETCTBYET OOIIEKYIbTYpPHOMY
HANPAaBIICHUIO, BUJ IEATEIBHOCTH — XYA0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.
eab: HayuyuTh JeTell HE TOJBKO MPABUIIBHO BBIIOJIHATH ABM)KEHUS TaHIA, HO U NEpelaTh
HAI[MOHAJILHBINA XapakTep TaHLA.
3agauu:
1. Pa3Burue obOmel Gpu3znyeckoi MoAroTOBKa (CHIIBI, BRIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH).
2. Pa3zBuTHe TaHIEBAIbHBIX JAaHHBIX (BBIBOPOTHOCTH, T'MOKOCTH, WpbDKKA, IIara,
YCTOHYMBOCTH, KOOPAUHALIUH ), U3yYCHHE TaHI[EBATbHBIX JIEMEHTOB.
3. Pa3BuTHE apTUCTHYHOCTH M SMOLMOHAIBHON BBIPA3UTEILHOCTH.
4. BocnuTtaHue Tpy0d00Hs, TepIIeHHs], HABBIKOB OOIEHUS B KOJJIEKTUBE.
IIporpammoii npeaycMoTpeHbI cJieAyolue BU/bI 3aHATHH:
1. TlpaxkTHueckue U TEOPETUUECKUE 3aHATHS.
2. T'pymnmoBbsle TPOCMOTpPHI KOHIEPTHBIX W BUAEO Mporpamm, (ecTuBasieil, KOHKYpPCOB,
JTYYIIUX XOpeorpapuueckux KOJJIeKTUBOB, MACTEP-KIaCCOB BEIYLINX OaJeTMEHCTEpOB.
Texkymmii KOHTPOJb NPAaKTUYECKU JAECWCTBYET Ha NPOTSHKEHUHM BCEro y4eOHOro roja u
OCYILECTBIISICTCS. IO pe3yJibTaTaM BBINOJHEHMs Y4eOHBIX 3aJlaHMi mejnarora B Kjacce M IO
CTEMEeHM y4acTusi B KOHUEPTHOH 1eATeIbHOCTH.
OcHoBHOI1 (opMOIi OpraHu3anuu 00pPa30BATEJBLHOI0 NpoLecca SABJISCTCH IPYNIoBoe
3aHfATHE.
CrpykTypa 3aHATHI BKIIOYaeT B cebe TP OCHOBHBIE YACTH: MOJTOTOBUTENIbHYIO, OCHOBHYIO,
3aKIIIOUYUTENBHYIO.
IoaroroBurebHasA 4YacTh 3aHATHA. [[pOAOIKUTETLHOCTS MOJATOTOBUTENIBHOW YacTH
ompezensercs 3ajjauaMu U COJEp>KaHUEM 3aHATHS, COCTABOM 3aHUMAIOIIUXCS U YPOBHEM HX
noarotoBku. Ha a1y yacth otBoauTcsa npuMepHo 10-15% obuiero Bpemenu 3aHATHS.
OcHoBHasi 4YacThb 3aHATHUA. 33JadyaMd  OCHOBHOM 4YaCTH SBISAIOTCA: Ppa3BUTHE U
COBEpPILEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaueCTB; BOCIIUTAHHE TBOPUECKOW aKTUBHOCTH;
U3Y4YE€HHE, U COBEPIICHCTBOBAHWE [BWKEHHI TaHIEB U €ro JJIEMEHTOB; 00paboTka
KOMITO3UIUi U T.J1. Ha ganHyr0 4acTh 3aHATHS OTBOJUTCSA IpUMEpHO /5% 00111ero BpeMeH .
3akaouuTenbHasg YacTb. OCHOBHBIE 33J]aul — IMOCTENEHHOE CHI)KEHHE HArpy3Ku; KpaTKul
aHau3 paboThl, o/ABeIeHUe UTOroB. Ha 3Ty yacTs otBoauTCs 5-10% 0O611ero BpemeHH.

Kypcpaccunrtan Ha ygamuxcs ot 11 - 15 net. 1 rpynma 5-7 knaccsl, 2 rpynma 8-9 kiacchl.

HaumenoBanue npeamera | IIpogomxurensnocts | [lepuoanunocts | Koa-Bo yacoB | KonnuectBo
3aHATHH B He/1eJII0 B HeJ1eJII0 4acoB B I'ojg

Xopeorpadus (1 rpymma) 45 MUHYT 3 paza 3 yaca 105 gacos

Xopeorpadust (2 rpymnma) 45 MUHYT 3 paza 3 Jaca 105 gacon




Kypc «Xopeorpadus» momoraer y4ammumcs HE TOJIbKO Pa3BUBATh HABBIKU U yMEHUS,
HO TMOJIY4aTh COLMANIbHBIE U OOIIEKYIbTYpHbIC 3HAHMUS.

Conepkanve mpeaMera B3aMMOCBSI3aHO C cojepkaHueM mnpeaMeroB «Hcropusi»,
«MXK», «My3bikay», «M300pa3urenbHoe UCKycCcTBO». Kypc 3HAaKOMHT ydaruxcsi ¢ Hanbosee
B2XHBIMU COOBITHSIMH Pa3HBIX 3I0X, C KOCTIOMaMHU U YKPAIICHUSIMH, a TAKKE CO CTUIICBBIMH
0COOCHHOCTSIMU TaHIIEB. BO3HUKHOBEHHE TaHIIEB CBSI3aHO C TPYAOBBIMH IIPOLIECCaMU, UTPAMU,
CTapUHHBIMH 00pSIaMU, PETUTHO3HBIMH MPa3THUKAMU. B KaX10if MECTHOCTH OHH MMEIU CBOU
0COOCHHOCTH. BBITOBBIE TaHIIbI, CTABIINE UCTOPHUUECKUMU, MPEACTABISAIOT COO0H mepepaboTKy
HApOJHOTO TAHIEBAILHOTO MaTepHaja M OTPAKAIOT OCOOCHHOCTH OMPEAETICHHON 3MOXH WU
cpenpl. XapakTepHbIE YepPThl KYJIbTYPhI MPOSIBIAIOTCS B MOCTPOCHUU W CTWJIE TaHIA, B €ro
MY3bIKE, 0JICK/I€ TAHIIYIOIIUX, UX MAHEPHI U T.1.

2. Pe3yabTaThbl 0OCBOEHUS Kypca.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTATAMHU M3y4YeHHUs1 Yy4deOHOro mpeamera «Xopeorpadus»
SIBJISIIOTCS:

- pa3BUTHE XYAO0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOE BKYCa, MPOSBIIAIOIIECECS B 3MOIMOHAIBHO-
[IEHHOCTHOM OTHOIIIEHUH K UCKYCCTBY;
- peanu3anusi TBOPUYECKOIrO MOTEHIIMAIa B MPOIecce KOJUIEKTUBHOTO (MJIM WHIUBUAYAIBHOTO)
WCIIOJIHEHUS] TaHLEBaJIbHBIX 00Pa30B;

- MO3UTHBHAs CAMOOIICHKA CBOMX TaHIIEBAJbHBIX M TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH. Y

yaammxcst GopMHUPYIOTCS YMEHUS:

- BBICKA3bIBaTh JINYHOCTHO-OIICHOYHBIE CYXKICHHS O POJIM XOopeorpaduu B )KU3HU;

- pemaTh TBOPUECKHE 3a]1a4H, yYaCTBOBATh B XYJI0KECTBEHHBIX COOBITUSIX IIKOJIBI; -
MPOSIBIISATE TBOPYECKYIO HMHHUIIMATHBY B PA3IUYHBIX Ccdepax XyA0KECTBEHHO-TBOPUYECKOM
JESITEIbBHOCTH, B XYJI0’KECTBEHHO-3CTETHMUECKOM JKM3HU Kjacca, IIKOJbl (My3bIKaJbHbIE
Bedepa, KOHIIEPTHI).

MeTanpeaMeTHBIMHU pe3yabTaTAMHU:

- SBISIOTCA CHOCOOBI JEATEIhHOCTH, MPUMEHSEMBbIC MPH PEHICHUH MpoOJieM B pealbHBIX
JKU3HEHHBIX CHUTYallUsX; - CpaBHEHHUE, aHajiu3, 000O0IIeHHEe, HAaXO0XKJIEHHE acCOLIMATHBHBIX
CBsI3eH MEXIy POU3BEICHUSIMHU Pa3HBIX BUIOB UCKYCCTBA;

- paboTa ¢ pa3HbIMH UCTOYHUKaMH UH(POPMAIUH, CTPEMIIEHUE K CAMOCTOATEIbHOMY OOIIEHHUIO
C UCKYCCTBOM M XY/I0)KECTBEHHOMY CaMOOOPa30BaHHUIO;

-yMEHHUE Y4acTBOBATh B TaHIIEBAIbHOM >KM3HM KJlacca, IIKOJIbI, TOpOJa U Jp. U MPOIYKTHUBHO
COTPYIHUYATH CO CBEPCTHUKAMU MPHU PEIICHUH Pa3TUYHBIX TBOPUECKUX 3a/a4.

VY yuyamumxcs GOpMUPYIOTCS YMEHHUS:

- HaOI0IaTh 32 PA3HOOOPA3HBIMHU SIBJICHUSMHU KU3HU, HICKYCCTBA U OIEHUBATH UX;

- BBIIBJISTH OCOOCHHOCTHM B3aWMOJIEHCTBUSA Xopeorpaduu ¢ IPYrUMHU BHJIAMH HCKYCCTBa
(muTeparypa, n300pa3uTENbHOE HCKYCCTBO, T€ATP U Jp.);

- HAXOIWTh ACCOIMATHUBHBIC CBS3U MEXKIY XYIOXKECTBCHHBIMH OOpa3aMH B TaHIE M JPYTUX
BUJIOB HCKYCCTBA;

- TepeaaBaTh CBOM BIIEUATICHUS B YCTHOW U MUCbMEHHOU popme.

[IpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMH SIBJISIIOTCSI:

- YCTOWYMBBIA HHTEpPEC K Xopeorpaduu, K XyI0KECTBEHHBIM TPATUIIUSAM CBOETO HApOJIa, K
pa3IMYHBIM BUJAM MY3bIKATbHO-TBOPUYECKOW AESITENbHOCTH, MOHUMAHHE 3HAYEHHUS TaHIA B
’KU3HU YEJIOBEKa;

- OCBOCHHE TaHIICBAIbHBIX HAIIPABICHUH KaK TyXOBHOTO OMBITA TTOKOJICHHIA,

- 3HaHUE OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH XOopeorpapuueckoro MCKycCTBa, YMEHHUS U HABBIKU B
pa3IMYHBIX BUJAX y4eOHO-TBOPUYECKOU NEATEIHHOCTH.

VY yyammxcs GopMUPYIOTCS YMEHHUS:

- MOHUMATh POJIb Xopeorpaduu B KU3HU YENIOBEKAa; pa3inuaTh JIMPUYECKHE , DIHYECKHE,
JIpaMaTudeckue 00pas3bl B TAHIIE; OMPEAEATh M0 XapaKTepHbIM ITPU3HAKaM Xopeorpadruueckux
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KOMIIO3UIIMI K COOTBETCTBYIOUIEMY TaHLIEBAIHHOMY HAMpPABICHUIO M CTUIIO- TaHEI]
KJIACCUYECKHI, HAPOIHBIN, SCTPAIHBINA, COBPEMEHHBIH;

- OMOIMOHAJIBHO BOCHPUHUMATh M OLEHUBATH TaHEI; PAa3MBIIUIATH O 3HAKOMBIX
TaHIICBAIBHBIX TOCTABOYHBIX pPabOTax; BBICKA3bIBaTh CYXKJICHHE OO0 OCHOBHOM wuIee, O
cpencTBax u (hopMax ee BOILIOMICHHUS;

- MOHMMATh CHEIU(PUKY XOpeorpapuIecKoro s3blKa, MOJydaTh MPEACTABICHUE O CPEICTBAX
TaHIIEBAIbHOW BBIPA3UTEIbHOCTH;

-  UCIOJNHATH HW3y4YEHHBIC TaHIECBAJIbHBIC KOMOWHAIIMH, YYacTBOBaTh B ITyOJUYHBIX
BBICTYIUICHUSIX KJIacCa, IIKOJIBI.

3. Coaep:xkaHnue Kypca.

1 rpynna

OCHOBHBIMU 337ja4aMU SIBJISIETCS MIPABHIIBHOE YCBOCHHME ITOCTAHOBKM KOPILyCa, HOT, PyK U
rojIOBbl B YIPaXHEHUSX Ha cepeAuHe 3ana. OCBOEHHME OCHOBHBIX IO3MLIMA HOT U PYK
HapOJHO-CLIEHUYECKOI 0 TaHIa U JBUKCHUMN.

Bce aBmxeHMsl HApOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHIA EPBOHAYAIbHO MCIIONHSAIOTCS B “UUCTOM”
Buje. Ilo Mepe ycBOeHUs NPaBUIBHOIO MCIOJHEHUS 3TUX [BMKCHMM Ha HHUX COCTABIIAIOTCS
HECIIOKHBIE KOMOMHAIINY.

Jis mepBoro rojpa oOy4eHHsS PEKOMEHAYETCS IPOXOXKIAEHUE 3JEMEHTOB M HeOOJbIIMX
KOMOMHAIUNA PyCCKOI0, YyBaIICKOTO U OEJI0OPYCCKOr0 HapOAHBIX TAHLEB, a TAKXKE OJHOIO U3
TaHIEB TPUOANTUNCKHUX pecyOHK.

B nepBoMm roay o0y4deHusi B paboTe MCHOIb3YeTCsl TOIAbKO nepBasi (6-51) MO3UIKs HOT U TiepBast
U TpeThst cBOOOIHBIE TO3ULIMU. [103UIMK U TTOI0KEHUS PYK UCIIOIB3YIOTCS BCE.

Paspnen 1. Pyccknii HapoaHbIil TaHel.

Her Heo6XoaMMOCTH TOBOPUTH O CTENEHHM BaXXKHOCTU M3YYEHHUS PYCCKOTO HAapOAHOTO TaHIIA.
Ero pa3BuTHe TeCHO CBSI3aHO CO BCEM McTOpUEN Hapoza, ¢ ero ObITOM U oObluasiMu. Pycckuii
TaHell YIUBUTEIbHO OOraT CBOMMH KpackaMH, OOJBIIUM pa3HOOOpa3sHueM JABMIKEHHH,
KOMIIO3UIIMOHHBIX MOCTpoeHUH. Pa3HooOpa3ue pycckoro HapoJHOTO TaHIA, XOPOBOBI,
KaJpWiIM, TeperuIsicbl M IUIICKH, OOBbETUHSIOT B ce0e CIOKETHbIE JUPUYECKHUE, WUIPOBBIE,
Becenble U yaainbsle. B TaHIax 4yacTo MOXHO BCTPETHTh Kak MPOCTbIE, TAK U OYEHb CIIOKHbBIE
JBUKECHMS, ABM)KEHHS C SIPKO BBIPAXKEHHBIM T'DOTECKOBBIM XapakTepoM. Pycckuil TaHer
JIOCTaTOYHO IIMPOKO MPEJCTAaBJIECH, U MOATOMY MpEJIaraeTcs €ero OCBOEHUE B TEUEHHE BCETO
Cpoka o0y4eHusl.

Tema Nel. ITo3unuu ¥ 1M0J102KeHUSI HOT U PYK B HAPOJHO - CLIEHMYECKOM TaHIIe.

1. ITo3nnuu Hor.

a) [1a1b npsMBbIX:

1 -1 - 06e HOTH MTOCTaBJIEHbI PSAAOM M CONPHKACAIOTCS BHYTPEHHUMH CTOPOHAMH CTOTI,

2-51 - 00€ HOTH TIOCTaBJICHBI TAPAIJIEIFHO HA PACCTOSIHAN CTOMBI APYT OT JIPYyTa,

3-51 - 00e HOTH MOCTAaBJIEHBI PSJIOM M CONPHKACAIOTCS BHYTPEHHHUMM CTOPOHAMM CTOI; KaOIyK
OJIHOW HOTHM HAXOJMTCS Yy CEPENUHBI CTOBI JPYIOM,

4-5 - 00e HOTHM TOCTaBJEHbI 1O OJHOM MPSAMOW JIMHUM JIPYT NEpei IPYroM Ha pacCTOSHUU
CTOIIBI,

5-51 - 006e HOTM TOCTaBJIEHBI IO OHOM MPSIMOM JIMHUM JIPYT Mepe]] APYroM: KaOJIyK OJJHON HOTH
COINPUKACAETCA C HOCKOM OJHOM HOTH.

0) IlsaTh CBOOOTHBIX.

Bo Bcex maTH CBOOOAHBIX MO3UIMAX HOTU IIOCTABJIEHbI TaK, 4YTO CTOIBl HAXOIATCS B
HAIPaBJICHUU MEX]y COOTBETCTBYIOIIMMH OTKPBITBIMU U MPSIMBIMU MO3ULUSMHU.

B) /JIBe 3aKphITHIC.

1-1 3akpeiTas - 00e HOTM IMOBEPHYTHl BHYTPh M IOCTaBJICHbI HOCKAMU BMECTE ; KaOIyKH
pa3BeJCHBI B CTOPOHBI.
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2-51 3aKphITas - 00¢ HOTH MOBEPHYTHI BHYTPh M IMOCTABICHBI IPYT OT Apyra Ha PacCTOSHUH
CTOITBI MEKIy HOCKaMH; KaOJIyKH pa3BeJICHBI B CTOPOHBI. BO BCeX MEPEUMCIICHHBIX MO3UIUAX
TSDKECTh KOpITyca pacrpeielieHa paBHOMEPHO Ha 00€ HOTH, HOTH B KOJICHSX BBITSHYTEHIL.

2. IMo3uuMu U MOJI0KEeHHUsT PYK.

a) Cemb TTO3UITUIA:

1-51, 2-5 1 3-51 MO3UIIMK aHATOTUYHBI 1-11,2-1 U 3-1 MO3UIKAM PYK KIACCHYECKOTO TaHIIa.

4- 5 - pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, KHCTH JISKAT HA TAIMW; OOJBIION MAell c3a/id, YEThIPE IPYTHX,
coOpaHHBIX BMecTe, criepead. [laedn W JIOKTH HampaBiCHBI B CTOPOHBI IO OJHOW IMPAMOM
JIMHHM.

5-1 - o0e pykH CKpelleHbl Ha YpPOBHE IPYAHM, HO HE IpPHKAcaroTcs K Kopmycy. [lamblibl,
coOpaHHBIE BMECTE, JISKAT CBEPXY IIeYa PA3HOMMEHHON PYKHU, yTh BBIIIE JIOKTS.

6- 51 - 00€ pyKH, COTHYTBIC B JIOKTSIX, KOTOPBIC CJIeTKa MPUIIOIHATHIC H HAIIPABJICHBI B CTOPOHBI.
YkazaTenbHbIC U CPEeTHUE MATBIBI PUKACAIOTCS K 3aTHUIKY.

7-51 - 00€ pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX U 3aJI03KEHBI 3 CIIMHY Ha TaJHI0. 3aMsACThe OJTHOM JIEKUT Ha
3a15CThe APYIOU PYKH,

0) [lomroroBurenbHOE MOJNOXKEHUE- 00€ PYKH CBOOOIHO OMYIICHBI BJOJIb KOPITyCa, KHCTH
CBOOOHBI ¥ TIOBEPHYTHI JIAJIOHBIO K KOPITYCY.

1 -e - monokeHue - 00€ PyKH, OKPYTJIbIE B JIOKTSAX, PACKPBITHI B CTOPOHBI Ha BBICOTE MEXKIY
MOJITOTOBUTEIILHBIM TIOJOXKEHUEM H 2-W TO3WIUEH: KHUCTH HAXOMSITCS Ha YpPOBHE TaJIHH,
HaJIbIBI CBOOOTHO COOPAHBI U OTKPBITHI, JIAJOHH CIIETKA IIOBEPHYTHI BBEPX.

2-¢ - TOJIOXKEHHE - 00€ PyKHU, OKPYTJIBIE B JIOKTSX, PACKPBITHI B CTOPOHBI HA BBICOTE  MEXKIY
3-ii ¥ 2-¥ MO3UIMSMH; TANBIBI CBOOOTHO COOpaHBI M OTKPBITHI, JIAJIOHU CJIETKAa TTOBEPHYTHI
BBEpPX.

1. OcHOBHBIC NOJI02KEHUsI HOT U PYK B PyCCKOM TaHIIe.

1. Tlo3umwmu HOT- 1-51, 2-51, 3-51 CBOOOTHBIC U TIPSIMBIE. 1 -5 U 2-51 3aKPHITHIC.

OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK.

1. [ToaroToBUTENHHOE, TIEPBOE M BTOPOE.

2. [TonroroBka K Ha4yaly JBUKEHUS.

3. [lomoxkeHWsT pPyk B TMApHBIX M MACCOBBIX TaHIAX - « IIETIOYKA», « KPyI»,
«3BE3JI0UKA, «KAPYCENby», « KOP3UHOYKA.

Tema 2. D1eMeHTHI pyCCKOI0 HAPOJHOI0 TAHIA.
1. PackpeiBaHue 1 3aKpbIBaHUE PYK:

a) OJTHOM PYKH.

0) 1ByX pyK.

B) IMOOYEPE/IHbIE PACKPBIBAHUS PYK.

T') IEPEBOJIBI PYK B PA3ITUYHBIC MTOJIOKCHHSL.
2. ITokJIOHBI:

a) Ha MecTe 0e3 PyK U C pyKaMu,

0) IOKJIOH C MPOJIBUKEHUEM BIIEpE] M OTXO/I0M Ha3ajl.
Tema 3. [IpuUTOMBI U IEPETOTIHI.

a) OJIJMHapHBIE

0) TpolHBIE.

IlepeTomns! TpoWHBIE.

Tema 4. Illaru.

1.ITpoctoii (6bITOBOIN) mIar:

a) BIepes ¢ kabiyka,

0) ¢ HOCKa.

2.ITpocToii pyccKkui mar:

a) Ha3aJ yepe3 MOoJTyHalblbl Ha BCIO CTOIY,
0) ¢ IPUTOTIOM M MIPOJABMKCHUEM BIIEPEI,
B) C IPUTOIOM U IPOJBUKECHUEM Ha3a/l.



Tema 5. bokoBo#i 11ar Ha Bcel CTOIE U Ha MOIyNalblax MO0 MPSIMON MO3ULUH.
1. « "'apmomkay.
2. « Emoukay.
Tema 6. Ilpunamganue B CTOpOHY 110 3-ii CBOOOIHOM TTO3UIINH:
a) Brepea U Hazaj 1o 1-if npsMoi mo3uiuu.
1. BokoBbIe IEPECKOKHU C HOTH Ha HOT'Y 1O 3-i CBOOOAHOM MO3ULNH:
a.) o 1-if npsAMOM MO3ULIUHU.
Tema 7. [lepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY Ha BCIO CTOMY (ITOATOTOBKA K APOOSIM).
1. ber Ha MecTe U ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpE U Ha3aJ Ha MOJIyNallbLaxX.
2. Ilogckoku Ha MecTe, ¢ MPOJIBUKEHUEM BIIEpel, Ha3al U BOKPYT ceOsl.
Tema 8. « BepeBoukay» mpocrasi.
1. «KoBbIps10uKa» ¢ ABOMHBIM IPUTOIIOM:
a) ¢ TPOMHBIM IIPUTOIIOM.
2. « Kimrou» mipoctoii (¢ mepecTynanusMu).
Pa3nes 2. Besopycckuii HApoaHBI TaHew.

benopycckuil HapoAHBIM TaHel O CBOEMY JIEKCUUECKOMY MaTepually O4eHb YI00eH i
oOyueHus nereil. benopycckue XOpoBOIbl, WIPOBBIE TaHIbI, OTOOpa)KarolIUe TPYAOBbIE
IpolecChl, U3BECTHBI BO BCEHl Halleld CTpaHe M NOJb3YIOTCA OOJIBLION MHOMYJISPHOCTHIO.
XapaxkTep ABMKEHMHM OEIOpPYCCKHMX HApOJIHBIX TAHILIEB JIETKUM M TpaMIiMHHbIA. HauOoinee
W3BECTHBIMM TaHUaMu B benopyccun ssisrorcs «JIaBoHuxa», « KppbDkadok», nonbka. B
IEpPBOM rojly oOydeHHUs MpejularaeTcs TaHLEBaJIbHbIM MaTepuan u3 TaHua «Kpbbpkadok», Kak
HanOoJiee JOCTYIHBINA I BOCIPUATUS yHalIUXCsl MIAAIINX KIacCOB.
Tema 1. Ilos10:keHUsT PYK U HOT.
a) MOJIOKEHHE PYK B COJIBHOM TaHIIE,
0) MoJIOKEHHE PYK B MAPHBIX U MACCOBBIX TAHIIAX,
B) MOATOTOBKA K HaYally JIBM)KEHUSI.
JJieMeHTHI TaHA «KpbIKauok».
[Tputonel oguHapHBIE.
Tema 2. [Togckoku Ha IBYX HOTax 1o 1-i mpsiMOi MO3UIMH HA OJJHOM MECTe.
TpoiiHble MOJICKOKH Ha ABYX Horax no 1-if mpsimoii mo3uuumu.
Tema 3. [IpocThie MOJACKOKU HA MECTE ¥ C TIPOJIBUKCHUEM BIICpE U HA3A].
OcHoBHol X071 «KpbpDKauKka».
Tema 4. ITloouepennsie BbIOpachIBaHUs HOT Ha KaOJIyK BIEPE.
TpolHbIE IPUTOIIBI C TIOKJIOHOM.

Tema 5. IIpucsaka Ha ABYX Horax 1o 1 -oif npsMoi NO3UIMH C MPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B

CTOPOHY (IIJIs1 MAJTbYHKOB).
Paspen 3. UyBamickuii Tanen.

Yypamickuii TaHel caMOOBITEH U MaJIo TMOXO0K Ha TaHIIbI APYruX HapoaoB I1oBokbs, XOTs
B HEM BCE K€ MMEIOTCS OOLIMe YepThl C TATAPCKUM M MapHilckuM TaHueM. UyBalickuii TaHell
WIN TUTSICKa (110 YyBAIlIKU — «Tallld») MOYTH BCErJla COMPOBOXKIAETCS XJIOMAHBEM B JIQJOIIH.
Tanmsl mpocThl MO0 (GopMe W pa3BUBAIOTCA IO NMPUHIUIY BapbUPOBAaHUS U MHOTOKPATHOM
MIOBTOPHOCTU OCHOBHOTO KOPOTKOTO Haurpeima. Pa3smep, Kak @paBWwiIo, [ByX — WIH
yeThlpexyeTBepTHOM. Bce 3TO moguepkuBaer, Kak W BBIINIMBKE, JIOOOBb 4YyBamedl K
KBaJIpaTHOM CUMMETpHH. TeMIOBbIE OTKIOHEHUS BHYTPH MENOIMH, @ TAK)KE COIIOCTABICHUE B
OJIHOM TaHIle KOHTPACTHBIX IO TEMITYy 3MM30]I0B JJI YyBAILICKONH HapOoJHOW xopeorpaguu He
TUNUYHBL. [[J151 CONBHBIX TAaHLIEB XapaKTEPHO MCIIOIHEHUE MO MPUHLUIY «BCE IO HOPAIKYY,
KOI'ZIa ITOCJIEIOBAaTEIbHO TAHIYET KaXK/Ibl YYaCTHUK XOpoBOojaa wiH urpuma. [lo cpaBHeHuo ¢
TaTAPCKUMH, KAJIMBILKUMHU U OAIKUPCKUMHU TAaHIIAMH, BOCIIPOU3BEIACHNUE TPYIOBBIX JBHKCHUN
U KapTUHOK ObITa B YyBAIlICKOM TAHLE BBIPAXKEHO MEHee sApKo. My»XKCKOW TaHel] OTIMYaeTcs
yIaablo, 3aJI0pOM, TEMIEPAMEHTOM U OBICTpOTON IBUKEHHWH. JKEHCKUU TaHel — MATKUH,
IUTABHBIM, TUIACTUYHBIM. BO Bpems TaHLAa KEHINMHA, CKOJIB3S IO IOJIy, CBOAS TO HOCKH, TO



ISTKH, BOCHPOM3BOAUT MENKHE aXypHbIe JBHUKCHHS, HANOMHHAIONIME OPHAMEHT WU
BBIKBKY. [lapHbIe TaHIIbI HCTIONMHSIOT MPEUMYIIECTBEHHO KEHIIIMHAMHU.
IToJ102keHust PyK U HOT.

1. ITonoxxeHust pyK u HOT.
2. TlonoxeHus pyk B TapHOM U MacCOBOM TaHIIE.
Tema 1. Jj1eMeHTHI YyBaIICKOI0 TAHIA.
1. bokoBoii xo/1.
2. IlepeMeHHBIH 1Iar.
Tema 2. Illar ¢ ygapom KaOIIydKkoM.
6. [1a-ze - Oack.
7. Ilogckoku. Illar ¢ noxckokom
Tema 3. Ipoou.

1) ApoOb.

2) JIBmwxenne «Jpoony.
Pa3nea 4. Tanus! Hlpuéanruiickux Pecny6iuk.
Ocronckue, JIutoBckue u JlaTBuiickue TaHIbl MOTYT OBITH XOPOIIO HCIOJB30BaHbl B IEPBOM
rogy oOydenus. OHM HE OYEHB CIJIOKHBI TEXHHUYECKHM M JOCTYIHBI JJISI YCBOCHHUS JECTHMH
TaHIEBATBHOIO MaTepuana. KoMmo3uuuu 3TUX TaHIEB U UX UTPOBOE COJCPIKAHUE MOMOTAIOT
pa3BUBaTh KOOPMHAIIUIO H BEIHOCIUBOCTb.
JIBMsKeHHS MOJIbKH.
Tema 1. [IpocTble 0OACKOKYU MOJIbKU:
a) Ha MecCTe,
0) BOKpyT ce0s,
B) C MPOJIBIYKEHUEM BIIEpe]], Ha3a/l U B CTOPOHY.
Tema 2. [IpocThie IOJCKOKH € XJIOTIKAMHU M TIOKJIOHAMH.
1.ITpocTble MOICKOKU B IOBOPOTE MapaMH MOJI PYKH.
Tema 3. ['asion B cTopony.
Pa3nen 5. Bpamenus.
1)Ha noackokax ¢ npoJIBUKEHUEM BIEPE] 10 AUATOHAIIH.
2 rpynmna

3amauamu 00y4deHHsI SBISIETCS JAlbHEHIIee pa3sBUTHE CHUIIBI HOT, HABBIKOB KOOPIMHALIUU U
TaHIeBaJIbHOCTH. HaunHaeMm n3ydats JIBHXKEHHUA y cTaHKa. [lo Mepe ycBoeHMs ynpaXXHEHUH y
CTaHKa, P W3 HHUX BBIHOCHTCS HAa CEpPEAMHY 3aJla W HCIONHIETCS B KOOPIWUHAINU C
JBIDKEHUSIMH KOpITyCa, PYK M TOJOBBL. PsiJ 37€MEHTOB HApOJHBIX TAHIEB MEPBOHAYAIBHO
NPOYYHBAIOTCS y CTaHKa M BBOASTCS B KOMOHWHAIIMHM, HA COOTBETCTBYIOIIWE TPYIITHI MBIIIII.
Bonbiioe 3HaueHne NpUAaeTCcsl BOCIUTAHUIO Y yYalluXCs MY3bIKAJIbHOCTH, YMEHHUIO PACKPBITh
B HAPOJTHOM TaHIIE XapaKTEPHYIO MaHEPy UCIIOJTHEHUSI.
N3yuatoTcst 371eMEHTBI pPyCCKOTO UM BBOASATCS 3JIEMEHTBI YKPAUHCKOTO U TaTapPCKOT'O TAHLIEB.
Paszpnen 1. YnpaskHenus y cTaHKa.
Tema 1. [IATb OTKPBITHIX MO3UIUI HOT - @HAJIOTUYHBI MTO3UIMAM KJIACCHYECKOT0 TaHIIA.
1. TloaroTtoBka Kk Ha4aiy nBWkeHHs (preparation):
a) IBM)KEHUE PYKH.
0) ABWKEHHE PYKH B KOOPIWHAIINHU C IBUKCHHUEM HOTH.
Tema 2. [lepeBo/ibl HOT U3 MO3UIMH B TO3ULIUIO:
a) CKOJmKEeHHEM croroii mo mosy (battements tendus).
0) 6pockom paboratoiieit Horu Ha 35.
Tema 3. Ipucenanue mo 1-i, 2-i u 3-it oTpeITHIM O3ULUAM (My3. Pa3m.3/4, 4/4):
a) nonymnpucenanus (demi- plie).
0) noroe npucenanue (rand plie).
Tema 4. [Ipucenanue mo mpsMBIM U OTKPBITHIM TO3MLUSAM, HEPEBOJAS HOTH B YKa3aHHBIMHU
npuemamu. Mys. pasm. 3/4, 4/4.



Tema 5. Ynpaxuenue ¢ HanpsbkeHHou cromoit (battements tendus) u3 1-it npsiMoit mo3unuun
Ha Ka0nyk; ( My3. pasm. 4/4):

a) ¢ monynpucenanuem (demi- plie) Ha onmopHoii Hore.

0) ¢ moJyrnpuce1aHueM B UCXOAHON MO3UIIUH.

Tema 6. BeiBenienre Horu Ha KaOiyK 1mo 1-if u 3-i OTKPBITHIM NO3HUILUSAM BIIEPE]], B CTOPOHY U
Haszan ( My3. pasm 4/4):

a) ¢ NOJIyPUCEAAaHUEM Ha OIIOPHOM HOTE.

0) ¢ moJynpuce1aHueM B UCXOJHON MO3UIIIH.

Tema 7. BolBeneHre HOTM Ha HOCOK, KaONyK, HOCOK w3 1-#, 3-if U 5-if OTKPBITHIX TO3UIIHIA
BIIEpE/I, B CTOPOHY M Hazaj ( My3. pasm 4/4):

a) C MOJIyNpUCEeIaHUEeM B UCXOIHOM MO3UIINY,

0) B MOMEHT paboTaroIieii Horu Ha KaOJyK,

B) TIpU MIEPEBO/Ie pabOTAIOIIEH HOTM Ha KaOIyK U BO3BPAIICHUH B UCXOIHYIO IMO3UIIUIO.

Tema 8. Manennkue 6pocku (battements tendus jetes) Bmepen, B cTopony u Haszax mo 1-i, 3-if
U 5-1f OTKpBITBIM NO3uIHAM ( My3. pa3m. 2/4, 6/8 ):

a) C OJIHUM yJIapOM CTOIIOH B TOJI IO MO3UIIMH Yepe3 HeOObIIOE MpHCeIaHue.

0) ¢ KOPOTKUM YAapOM IO MOy HOCKOM WJIU peOpom Kabiryka paboTaromieii Horu,

B) C MOJIyIpHUCEIaHUEM Ha OIIOPHOM HOTE.

Tema 9. [ToaroroBka K « BEpEBOUYKE», CKOJIBKCHHE paboOTarolieil HOrM Mo OmopHoi ( mys.
pasm. 2/4, 4/4):

a) B OTKPBITOM IOJIOKEHUH Ha BCEU CTOIIE.

0) B OTKPBITOM IOJIOKEHUH C MIPOCKATIb3bIBAHUEM 10 IOy Ha OMIOPHOW HOTe, Ha BCEHl CTOIE U
Ha MoJynaiblax.

Tema 10. PasBeproiBanme paboraromeii Horm Ha 45 (battements developpes) Bmepen, B
CTOPOHY W Ha3a]] Ha BBITSHYTOW HOTE M Ha MOJypuceanuu (My3. pasm. 4/4).

Tema 11. [ToaroroBka kK «4yedeTke», Ma3Ku MOAYIIEYKOW CTOIBI MO MOJYy OT ceds U K cebe
(My3.pa3. 2.4 4.4):

a) B IPSMOM I10JIO’KEHUH BIIEPE]] OAHOM HOTH.

0) IByMs HOTaMH TTIOOYEPETHO.

Tema 12. PacTspkka u3 1-if mpssMoil Mo3ulMK B MOJYMPHCENAHUU U TMOJHOE MpHUCEAaHHe Ha
OIOPHO¥ HOTE, CTOSI TUIIOM K cTaHKy ( My3. pa3m. 3/4, 4/4).

Pa3neu 2. DjieMeHTBI pyCCKOr0 HAPOJHOI0 TAHLA.

Tema 1. [Toouepeanoe packpbiBanue pyk (mpuriamieaue). Mys. pa3m. 2/4, 4/4.

2. JIBwKeHHUe pyK C IUIATKOM U3 MOATOTOBUTEIBHOTO MOJ0XKEHUS B 1-e monoxenue u B 4-10
U 5-I0TIO3ULINH.

Tema 2. BrITOBOIA IIar ¢ IPUTOTIOM.

1. « Mapkarouuii mar»:

a) KabIyKOM TI0 TOITy.

0) moJstymanpLaMu 1O MOJTy.

3. «IlepemeHHbIil mary:

a) C TIPUTOIIOM U TIPOJIBUYKEHUEM BIIEpE]T M Ha3a]l.

4. « leBUunii X0[1» C IEPECTYIMAHUSIMH.

Tema 3. BokoBoe « IpHITaTaHUE»:

a) C IBOMHBIM YAapoM MOJIyHNaJIbLAMH C3a{d OMOPHON HOTH.

0) ¢ TBOWHBIM yJapOM IMOJIYATbIIAMH CTIEPEIN OTIOPHOI HOTH.

Tema 4. IloouepenHoe BbIOpackiBaHHE HOT Mepes] COOOM WM KpEecT - HAaKpecT Ha HOCOK HIIU
pebpo kabiyka. Ha mecTe u ¢ 0TX0/10M Ha3a.

Tema 5. « MoTasiouka) B IpsIMOM IOJIOKEHUH Ha MOJIyNaiblax U ¢ aKIIEHTOM Ha BCEH cTore.
Tema 6. « BepeBoukay: a) ¢ TBOWHBIM yJIapOM TMOTYMATbIIAMH,

0) mpocTasi ¢ moo4YepeTHbIMU NePECTYaHUIMHU.

Tema 7. « KoBbIpstouKay ¢ MoJCKOKaMH.

Tema 8. « Kimrou» mpocToii Ha Mo ICKOKax.



Tema 9. J/[poOHbIe NBMKEHUS:

a) mpocTas ApoOb Ha MECTE,

0) mpocTast 1poOk MoTynaabllaMHi HAa MECTE,

B) IpoOHast JOPOXKKa KaOIyKaMy U MOJyMaablaMi Ha MECTE U C IMIPOJBUKEHUEM BIIEPE/I.

1. TIpepkku ¢ 06enx HOT (00€ HOTU COTHYTHI B KOJICHSX HA3a).

Pasznea 3. Tarapckuii Tanel.

B coBpeMeHHBIX TaTapcKUX TaHIAX OYEHb SPKH HAIMOHAIbHBIE OCOOEHHOCTH, M ITO
OOBSCHSICTCS MPEXJE BCEr0 OPraHMYECKUM HCIOJIb30BaHUEM PHUCYHKOB CTapHUHHOTO TAHLA.
7Kenckuii TaHel - BCErna CTPEMUTEIbHBIM, JIETKMM, BO3AYyIIHbIM. TaHIeBanu ACBYIIKU
0o0bIYHO Ha mocujenkax. YacTo TaHIbl UCHOJHSUIMCH IOJ] HApOAHBI HMHCTPYMEHT KYyOBI3.
TaHIyeT JIeByIIKa MSATKO, 3aCTEHYHBO, CO CKPBITBIM KOKETCTBOM, JBH)KCHHUS €€ HEIIHPOKHE,
CKOJIB3sIIIKe, 0e3 OOJbIIMX NPBDKKOB. MY:KCKOW TaHel - aKTUBHBIH W MY)KCCTBEHHBIH.
JIBUMKCHHSI TAHIIOPOB YCKAHHBIC, W300MIYIOT JITKUMHU TOJCKOKAMH M aKIICHTUPOBAHHBIMU
nputonamu. TaHIys ¢ AEBYILIKOH, FOHOIIA IEPKUT ceOsl YBEPEHHO, TOP/10, HAITOPUCTO.
DJIeMeHThI TATAPCKOI0 HAPOAHOI0 TaHla ( My3. pa3M. 2/4, 4/4).

Tema 1. IloJiosKeHUsI PpyK U HOT.

[Tonoxenus pyk B MapHOM M MAaCCOBOM TaHIIE.

Tema 2. [Ipunaxanue.

Mys3.pa3s. 2/4. Ucnionusiercst Ha 1 takt. Mcxo. 103.:3 mo3urusi.

3aTaKT - BRIBECTH MIPABYIO HOT'Y BIIPABO, CJIETKA MIPHUIIOJHSB €€ OT MoJa.

Ha «pa3» - omycTUThCSI Ha TIpaByl0 HOTY (C HOCKAa Ha TATKY), JICBYIO, COTHYTYIO B KOJICHE,
MOBECTH K HIMKOJIOTKE MpPaBOM C3a]u; «@» - TEePecTyNUTh Ha MOJYyHaJIbLbl JEBOW HOTH,
MPaBYI0 HOTY BBIBECTH BIIPABO, BBHIMPSMIISS KOJEHO M OTIEIMB HOCOK OT TIOJIa; «JBa - W» -
MOBTOPHUTH JIBUYKEHHUE, UCIIOHSBILEECS HAa CUET «Pas3 - U».

JIBrKeHHE MOYKET UCTIONHATHCS B TIOBOPOTE.

1. Tloackoku ¢ mepecTynaHUsIMHU (JIBOIHOI OUTEK).

Mys3.pa3. 2/4. Vcnionusiercst Ha 2 TakTa. Micxo. 1o3.: 6 mo3umus.

1-i1 TakT: Ha cYeT «pa3» - clenarh JerKWd TMOJCKOK Ha TMOJyHanbllaXx JEBOW HOTH.
OMHOBpPEMEHHO TPaBYIO HOTY OTIEIUTH OT II0JIA; «M» - TMIEPECTYNUTh Ha MOTYNAIbIbI TPaBOH
HOTH HAKPECT, BIEpPEAM JIEBOM, JIEBYI0 HOTY OTAENUTh OT IOJNIa; «IBa» - IMEPECTYNMUTh Ha
MIOJIyNAJIbIIbI JIEBOM HOTH; «W» - M1ay3a.

2-1 TakT: Ha CYET «pa3» CAeNaTh JETKHI MOJICKOK Ha MONyIMabllaX JEBOH HOTH; IPABYIO HOTY
OTJICIIMTH OT T0JIa ¥ BEIBECTH BIIPABO; «W» - MIEPECTYIUT HA IMOTYNAIBIIBI TPABONW HOTH; «IBaY
- IEPECTYNUT Ha MOJYNaNbIIbl JIEBOM HOTH; «1» - Tay3a. JIBI)KeHHEe UCTIONHIETCS Ha MECTe, C
NIPOJIBIDKEHHEM BIIEpe/1, Ha3a/l, B CTOPOHY M B TIOBOPOTE.

Tema 3. OcHoBHO¥ X071.

Mys.pa3z. 2/4. VcionusieTcst Ha 1 TakT.

Ha cuer «pa3»- ¢ mpblkKa MpaBosi HOra CTAaBUTCS Ha KaOIYK; «i» - MPBITHYTh HA IPAaBYIO HOTY,
JIEBYIO C3a]IM COTHYThH B KOJICHE; «JIBa» - MOJICKOYUT Ha MPAaBOH HOTE, JIEBYIO HOTY MOJCTABHUT
Ha KaOIyK;«H» - MEePCKOYUTh Ha JIEBYIO HOTY , MPaBYyI0, COTHYTYIO B KOJIEHE, MOIHATH C3aH
JIEBOM HOTH.

1. TaTapckuii xox.

Mys.pa3. 2/4. Ucnonusiercst Ha 1 Takt. Horm B miecToi MO3WIIMH, HO MpaBas HOTa CTaBHUTCS
BIIEpE/IM JIEBOW HOTH B OJIHY MPSAMYIO JTHHUIO.

Ha cuet «pa3» - HOCOK TIpaBOil HOTH OTBECTH BJIEBO, ISATKY JIEBOW — TOXKE BIIEBO; «H» - HOCOK
MPaBOW HOTH OTBECTH BIPABO: MSTKY JIEBOM HOTU TOXE BIIPABO, T.€. MATYIO MO3UIIUIO;  <«JBA»
- ATKY TIPaBOW HOTH OTBECTH BJIEBO, JICBYIO HOTY BBIBECTH BIIEPE]l TaK, YTOOBI MATKA JICBOM
HOTHY KacallaCh HOCKA MPaBOii, HOCOK JICBOW HOTH HANpPAaBIIEH BIIPaBO; «H» - IOCTABUTh HOTHU B
MATYIO MO3UIINIO, JIEBasi HOTa BIEPEIH MPaBoil.

Tema 4. Bypma.

Mys.pa3s. 2/4. icionusieTcst Ha 1 TakT.



Ha cuer «pa3» - mar Ha JEBYIO HOTY; «M» - MPaBYI HOTY MOCTaBUTh Ha KaOJIyK BHEpeau
JICBOM; «JIBa» - yap JEBOW HOTH; «H» - Tay3a.
1. KoBbIpsiiiouKa.
Mys.pa3s. 2/4. icnionuseTcst Ha 2 TaKT.
1-i TakT: Ha CUeT «pa3 — W»- IMOJCKOYUTH HA JIEBOH HOre, OJHOBPEMEHHO IPaBYyIO HOTY
MIOCTaBUTh BIPAaBO HA HOCOK, ISATKOW BBEPX; «JIBa — HM» - IOJCKOYUTh Ha JICBOW HOTE,
OJTHOBPEMEHHO TPaBYI0 HOTY IOCTaBUTh BIIPABO Ha KaOJIyK.
2-¥1 TaKT: Ha CYET «pa3 — W» - MOJCKOYUT Ha JICBOH HOTE, NMPaBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE,
HOJTHATH C33H JIEBOW; «JBa — M) - MOJICKOYUTH Ha JIEBOW HOT'e, IPAaBYIO HOT'Y BBIBECTH BIIEPE],
BBITSIHYB B KOJICHE H B TIOJTbEME.
2.ber Bmepen.
Mys.pa3s. 2/4. cnionusiercst Ha 1 TakT.
Ha cuer «pa3» cmenatb COCKOK Ha IPaBYIO HOTY, JIEBYIO COTHYTh B KOJIEHE U MOAHATH C3a1U
NPaBoii; «M» - MOACKOYMTHh HAa MPaBO HOTE, JIEBYKD HOTY BBITSHYTH B KOJICHE M BBIBECTH
BIIEPE]I; «/IBa» - CIeNaTh COCKOK Ha JIEBYIO HOTY, IPaBYIO COTHYTh B KOJICHE U TMOAHSATH C3a]1
JICBOM; «i - TOJICKOYUTH Ha JICBOW HOT'E, MIPABYIO HOTY BBITSHYTh B KOJICHE M BBIBECTH BIICPE/I.
Tema 5. Xoa B CTOPOHY.
Mys.pa3. 2/4. UcnonusieTcs Ha 1 TaxT.
Ha cuer «pa3» - mocTaBUTh MpaBylo HOTY Ha KaOJyK BIEpPEAH JIEBOH, BeC Tela MEePeHECTH Ha
NPaByIO HOTY; «H» - NEPECTYIUTh HA JICBYIO HOTY, 00€ PYKH Mapauie]bHO MOTHATH BIIEPE],
COTHYB B JIOKTSX, JIQJOHSMH BHU3; «Ba» - MEPECTYNMUTh HAa HOCOK IPABOH HOTHU, KOPILYC
NEPEHECTH Ha TPaBYK) HOTY; «M» - IMEPECTYNUTh Ha JIEBYKO HOTY, 00€ PYKH OIyCTUTh a
MOJTOTOBUTENIEHYIO MTO3UIIHIO.
1. Xoa ¢ kadayka.

Mysz.pa3. 2/4. Ucnionusiercst Ha 1 TakT.
Ha cuer «pa3» - caenats mar Brepe]] mpaBoil HOroi Ha KaOJIyK, HOCOK MOJIHSATH BBEPX;

«1» - HOCKOM JIEBOH HOTH «IIPHJIAaBUTH» HOCOK MPaBOU K MOIY;

«IBay - IIar BIEpPE]] JIEBOK HOTOM Ha KaOIyK, HOCOK MOJHSATH BBEPX;

«W» - HOCKOM TIPaBOI HOTH «ITPHUIABUTH» HOCKOM JIEBOH K TIOTY.
Tema 6. Ipoou.

JlpoOb B TaTapcKOM TaHIIE MCHOJHSIETCS HE CHUIIBHO, JEBYIIKHA HCIOIHSIOT €¢ 0COOEHHO

HEXHO M MATKO. B Tatapckom TaHIE 3TO OJTHO U3 OCHOBHBIX JIBIKEHUH. ICOMTHUTEND MOXKET
HAaYMHATh TAHIEBAJIbHYI0 KOMOMHAIIMIO C APOOH M 3aKaHUMBATh €€ IPOObIO.

1. dpoOb.

Mys.pa3. 2/4. cnionusieTcs Ha 1 TaxT.

3aTaKT — MpaBylO HOTY MPUIOJHATH OT MOJIA.

1-# TakT: Ha cyeT «pa3» MOCTaBUTh MPABYIO HOTY Ha IOJI, YapUB BCEH CTYIHEMH, JIEBYIO HOTY
HEMHOTO NPUIOJHATEH OT I0JIa; «U» - IOCTaBUThH JIEBYIO HOTY Ha IOJI, yIapuB BCEH CTYITHEH,
IIPaBYI0 OTAEIUTH OT I0JIA; «JIBa» - IOCTABUTh MPABYK HOTY, YAApUB BCEU CTYIHEW; «U» -
naysa.

2.  llepBslii ApoOHBIi X0/.

Mys.pa3s. 2/4. icionusieTcst Ha 1 TakT.

1-# TakT: Ha cueT «pa3» caenaTh HEOONIBILION IIar BIEpe]] MPaBoi HOT'OM, Cllerka COTHYB €€ B
KOJIeHE, yaapsas 00 MoJ cHayasla KaOJIyKoM, 3aTeéM HOCKOM; «#» - TOBTOPUTh MCIIOJIHEHHOE Ha
«pa3» C JEBOU HOTH; «IBa — U» - IOBTOPUTH UCIIOJTHEHHOE HA «pa3 - N».

3. Bropoii 1po0HbIii X0/1.

Mys3.pa3. 2/4. UcnionusieTcst Ha 1 TakT.

3aTakT — cuenaTh HeOOIbIION ITIOACKOK Ha JIEBOM HOTE.

Ha cuer «pa3 — mw» - caenars 1Ba IPUTOINA NPAaBOM HOIOW B IIECTOW IMO3ULUHU, IIPUCTABUT
JIEBYIO HOTY K IPABOM HOTE; «Ba — M) - IOBTOPUTH UCIIOJIHEHHOE HA «pa3 — U».

4.  Tpernii 1poOHbIii X01.
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Mys3.pa3. 2/4. UcnionusieTcst Ha 1 TakT.

Ha cuer «pa3» NOACKOUMTH Ha JIEBOM HOrE, OJHOBPEMEHHO IPHUIIONHATH IIPABYIO HOTY,
IIOBEPHYB KOJIEHO BHYTPb, U OIIYCTUTh €€ Ha IOJYIalblbl BO3JIE JEBOW HOTHU; «1» - OIYCTHUTb
IITKY NPaBOM HOTH, HOCOK IIPUIIOAHSATH, ONHOBPEMEHHO Pa3BEPHYTH €r0 BIPABO, OIYCTUTHCS
Ha BCIO CTYIHIO; «JIBa» - C AKLEHTOM IPUTOIHYTh JEBOW HOIOH, IOCTaBUTH €€ PSIOM C
MPaBOl HOTOM; «1» - May3a.

Pa3nes 4. YkpanHckuii HapoaHbIi TaHell.

VYKpauHCKOE€ HAPOJHOE TBOPYECTBO OTPakaeT MHOTOBEKOBYIO MCTOPHIO Hapoja. ['epomsm B
60pb0e 3a HE3aBHCUMOCTB, JIIO00BB K cBOeil PonuHe, pagocts Tpyaa, 1oMOp - BCE ATO HAXOAUT
OTpa)kKCHHE B YKPAaMHCKUX HAapOJHBIX TaHUaX. McrnonHeHHne )KEeHCKUX M MY)KCKHMX TAaHLIEB SIPKO
OTJIMYAIOTCS APYT OT Apyra. KeHckue - TMpUYHbI, HAIIOJHEHBI [1033UEH, MYy>KCKUE OTINYAI0TCA
JMHAMUKOHN MCIIOJHEHHUS, IIUPOTON JABUKEHUHN, OOJIBIIMMU NPBIKKAMU U BPALLICHUSIMU.
DJIeMeHThl YKPAHHCKOI0 HAPOJIHOI0 TaHua ( My3. pa3m. 2/4, 4/4).

1 Tlo3uuuu ¥ NOJIOKEHUS HOT.

2 Tlo3umwu U MOJIOKECHUS PYK.

3 TlonoxeHus pyk B MapHOM M MAaCCOBOM TaHIIE.

4 TloaroroBKa K Hayally JBUYKCHUSI.

5 IlpocTeie TOKIIOHBI Ha MecTe 0e3 pyK U C
pPYKaMmH.

6 Ilpurom.

7 «BepeBoukay:
a) mpocTasl.

0) c mepecTynaHusIMHU.
B) B IIOBOPOTE.
8. « opmxka mpocras» ( mpunaiaHue) ¢ MPOJBIKCHUEM B CTOPOHY U C TIOBOPOTOM.
9. « Jopwxkka ruiereHa» ( mpumaaaHue) ¢ MPOABMKECHHEM B CTOPOHY, CO CMEHOW BIiepen U
Ha3aJ] B IEPEKPEIICHHOM MOJI0KEHUH.
10.« BoIXWIACTHUK» ( KOBBIPSUTOUKA):
a) «BBIXUISICTHUK C YTMHAHUEM» (KOBBIPSUIOUKA C OTKPHIBAHUEM HOTH).
11.« beryneny.
12.« TonyGery» Ha MecTe U ¢ IPOJIBIYKEHUEM B CTOPOHY.
Pazgen 5. Bpamennus.
1. Ha nomymansiax.
2. C oTKU/BIBaHHEM HOT Ha3aj.

4. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE.

1 rpymmna (5-7 kmaccni) 105 yacos.

Ne
n/n

o 01 bW

Bcero
HaumenoBaHue pa3ieiioB, TeM.

4acoB
BBoaHOE 3ansTHE. 1

Paznen 1. Pycckuii Hapoanblii Tanen. 40 4.

[To3uiuu pyk ¥ HOT' B HAPOJIHO — CLIEHUYECKOM TAaHIIE. 5
OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK U HOT B PyCCKOM TaHIIE.

PackpsiBaHne u 3akpbiBaHue pyK. [[OKIOHBIL.

[Tpuronsl. [lepeTonsl TpolHbIE.

[Ipocroii (6pITOBOIN) miar. [IpocToit pycckumii miar.

BokxoBoli mar Ha Bceil CTomne U Ha MOoJaynaiblax Mo NpsMOW MO3UIUH.
« 'apmomka». « Enoukay.

o1 o1 o1 O1
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9

10
11

12

13

14

15
16
17

18
19

20

[Tpunaganue B cTOpoHy 1Mo 3-i CBOOOHON MTO3UIIHH.

BokoBbIE TepecKOKH ¢ HOTY Ha HOTY 10 3-i CBOOOIHOW O3HIINH.
[lepeckoku ¢ HOTM Ha HOT'Y Ha BCIO CTOIY (ITOATOTOBKA K IPO0sM).
[Toackoku Ha MecTe, ¢ IPOJABMKEHUEM BIIepe/l, Ha3al U BOKPYT ceOsl.
BbokoBbIe epeckoku ¢ HOr'M Ha HOTY

« BepeBoukay mnpocrasi.

«KoBbIpssIouKa) ¢ IBOWHBIM IIPUTOIIOM.

« Kitrou» mpoctoit (¢ nepecTynaHusMHu).

Pa3nen 2. Benopycckuii HapoaHblii TaHell. JaeMeHThI TaHIAa «KpbLKayok». 22 4.

[Tonoxenus pyk u HOTr B Oenopycckom TaHIe. [IpuTomnsl oquHapHEIE.
[Tonckoku Ha ABYX Horax 1o 1-if npsiMoii Mo3unuy Ha OJHOM MECTE.
TpoliHple TOJICKOKK Ha ABYX HOTax Mo 1-i MpsIMOM MMO3HIIMH.
[IpocThie MOICKOKK HAa MECTE U C MPOJBUKEHUEM BIEPE]l U HA3A/I.
OcHoBHOM X011 «KpbIKauka.

[Toouyepennbie BEIOpachIBaHUS HOT Ha KaOJIyK BIIEpE.

TpolHbBIE TPUTOIIBI C TTOKJIOHOM.

HpI/ICH,I[Ka Ha ABYX HOrax IIo 1-i HpHMOﬁ MMO3HUIKUU C IIPOABUKCHUEM U3 CTOPOHBI B

CTOPOHY (JUIs1 MAJIbYMKOB).

Pa3nen 3. UyBaumickuii Tanen. 164.

[TonoxkeHus pyk 1 HOT.

[TonoxeHnus pyk B IapHOM U MaCCOBOM TaHLIE.

DneMeHThI uyBalckoro Tanua. [lepemennsiii mar. bokoBoi xo.

[ar ¢ ynapom kabiyukom. I1a-zme - 6ack. [Togckoku. Illar ¢ moxckokom

Hpobu.

Pazgen 4. Tanus! Ipudaaruiicknx Pecny6uuk. /{Buskenust noabku. 20 4.

Hpocn,le IIOACKOKH, IIOJIBbKH.
[TpocThie MOICKOKH C XJIOTIKAMU M MTOKJIOHAMHU.
[IpocThie TOACKOKHU B MOBOPOTE MAapaMH MO PYKH.
I"anon B cTopoHy.
Pa3nen 5. Bpamenus. 5 4.
1. Ha IIOJCKOKax C HpOI[BI/I}KeHI/IeM BHCpCI[ 110 JaroHaiv.
IMoaroToBKa K 0TYETHOMY KOHIIEPTY.

R L

S o o o1 Ol

TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE.
2 rpynna (8-9 kyiacchl)

Ne n/n

Haumenoeanue pazoenos, mem

uacol

[Paznen 1. YnpaskHeHusi y CTaHKa.

Tema 1.I14Tb OTKPBHITHIX TO3UIIMN HOT - aHAJOTUYHBI TTO3UIIHUSIM KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
[ToaroroBka Kk Hauasy qBUKeHUs (preparation):

Q) IBMOKEHHUE PYKH.

0) ABM>KEHUE PYKU B KOOPIUHAINH C IBUKEHUEM HOTH.

Tema 2. [TepeBo/ bl HOT U3 TO3UIMH B TIO3HUIIHIO:
) CKOJIbKeHUeM croroit rmo moury (battements tendus).
0) 6pockom paboTaronieit Horu Ha 35.

Tema 3. [Ipucenanue no 1-i, 2-ii u 3-i oTpeITEIM NO3UIIUAM (My3.Pa3m.3/4, 4/4):
a) moxynpucenanus (demi- plie). 6) moinoe npucenanue (grand plie).
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Tema 4. [Ipucenanue mo IpsIMBIM M OTKPBITHIM ITO3HUIIUASM, TIEPEBOIS
HOI'M yKa3aHHBIMH IpueMamu. Mys3. pasm. 3/4, 4/4.

Tema 5. Ynpaxnenue ¢ HampspkeHHoiu cromoi (battements tendus) u3 1-it mpsimoit
MO3KIIMHK Ha Kabnyk; ( Mmy3. pa3m. 4/4).

Tema 6. BeiBenenne Horm Ha KaOnyk mo 1-ii m 3- OTKPBITHIM IO3UIMSM BIIEpE], B
cTopoHy u Ha3aj ( My3. pa3m 4/4):

Q) C TIOJYIPUCEIaHUEM Ha OITOPHOMN HOTe.

0) C momynpucegaHueM B HCXOIHOM IMO3UIINU.

Tema 7.BriBeneHne HOTM Ha HOCOK, KaOJykK, HOCOK W3 1-i, 3-if U 5-i1 OTKPBHITHIX
[MO3ULIMI BIIEPE]I, B CTOPOHY U Ha3aj

My3. pasm 4/4): a) ¢ monynpuceIaHHEeM B HCXOTHOU MO3HIINH.

0)B MOMEHT paboTaroIIei HOTH Ha KaOJIyK.

B)IIpH IepeBojie padOTarONIel HOTH Ha KaOJYK W BO3BPAIICHUU B HCXOJIHYIO TTO3HIIUIO.

Tema 8. Manennkue 6pocku (battementstendus jetes) Brepen, B ctopoHy u Hazaz o 1-i,
3-i1 1 5-11 OTKPBITHIM TO3UIHSIM (My3. pa3M. 2/4, 6/8 ):

d) C OJIHUM YJapoM CTOIION B ITOJI IO TIO3MIIUK Yepe3 HeOOIIBIIOE MPUCEIaHueE.

0) C KOPOTKUM YAapOM I10 TIOJTy HOCKOM HJTU peOpoM Kadiryka paboTaroiel HOTH.

B) C IOJIyIIPUCEIaHHEM Ha OTIOPHOI HOTe.

Tema 9. [TonroToBKa K « BEpEBOUKE», CKOJIbKEHHE paOdOTAIOIIEH HOTH MO OTIOPHOI
My3. pasm. 2/4,4/4):
) B OTKPBITOM I10JIO)KEHUH Ha BCEH cToIe.
0) B OTKPBHITOM IOJOXEHUU C MPOCKaIb3bIBAHUEM I10 IOJy HAa OMOPHOM Hore, Ha Bcei
CTOIIE ¥ HAa NTOJIyNalblax.

10.

Tema 10.PasseptriBanue pabotarorieii Horu Ha 45 (battements developpes) smepen, B
CTOPOHY M Ha3a/l Ha BBITEHYTO# HOTe U Ha nonynpuceaanuu ( My3. pasm. 2/4, 4/4):

A) B IIPSIMOM TIOJIOKEHHH BIIEPE OJJHOW HOTH.

0) AByMsl HOTaMu IOOYEPETHO.

11.

Tema 11. [ToaroroBka K «4edeTKe», Ma3KH IMOAYIIEYKONH CTOIMBI MO MOJY OT ce0sl U K
ceOe (my3.pa3. 2.4 4.4):
a) B TIPSIMOM TTOJIOKEHHUH BIIEPE]] OJHOM HOTH. 0) IByMsI HOTAaMH [TOOYEPETHO.

12.

Tema 12.Pactsbkka w3 1 -0l mpsAMOW TO3WIMH B TONXYNPHUCETAHWH W ITOJTHOE
prcelaHne Ha OMTOPHOW HOTE, CTOS JIUIIOM K CTaHKy (My3. pasm. 3/4, 4/4).

[Pa3es 2. Pycckuii HapoaHblii TaHen. JJieMeHThI TAHIIA.

13

Tema 1. [Toouepennoe packpbiBanue pyk (mpurianienue). Mys. pasm. 2/4, 4/4.
J[BrKeHHE PYK C TUTATKOM W3 TIOJTOTOBUTEIHHOTO MOJIOKEHHS B 1-€ IMosiokeHne u B 4-10
11 5-10 TO3ULHIO.

14

Tema 2. BBITOBOI 1Iar ¢ MPUTOIIOM.

[Tapkaronui mar:

A) KaOJITyKOM TIO TIOITY.

0) HosymnaabIiamMu 1o Hoy.

[ [epeMeHHBII 1Iar:

Q) C IPUTONOM U MPOJABIKEHUEM BIEpe] M Ha3al. « JleBuumii Xo» ¢ nepecTynaHusIMH.

15.

Tema 3. bokoBoe « mpumagaHue»:
Q) C IBOMHBIM yJIapOM TOTYTATbIIaMH C3a1 OTIOPHOM HOTH.
0) ¢ IBOWHBIM yJapOM IOJIyNaIbIlaMU CIIEPEIN OMTOPHON HOTH.

16.

Tema 4. [ToouepenHoe BbIOpackIBaHUE HOT Tepe COOOM MM KPECT - HAaKpeCT Ha HOCOK
T peopo kabayka. Ha mecTe u ¢ 0TX0/10M Haza.

17.

Tema 5. « MoTanouka» B MPSIMOM IOJIOKEHUH HA TOJyNajbliaX U ¢ aKLEHTOM Ha Bcel
CTOIE.
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18.  [Tema 6. « BepeBouka»: 3
Q) C IBOMHBIM YAapOM IOJIyHaJIbLIaMU,
0) mpocTasi ¢ noo4epeTHBIMU MEPECTYAHUSIMHI
19. [Tema 7. « KoBBIpsIOUKa» ¢ NOJCKOKAMH. 3
20. Tema 8.« Kirou» mpocToli Ha MOACKOKaXx. 3
21. [Tema 9. [lpoOHbIE IBHKCHUS: 3
Q) mpocTtas Apodb Ha MecTe, 0) mpocTas ApoOk MoIynaibllaMy Ha MECTE,
B)IpOOHAst JOPOXKKa KaOIyKaMH U MOJTyNalbliaMi Ha MECTE U C IPOJIBHYKCHHEM BIIEpPE/.
[ [pplKKH ¢ 00erX HOT (00€ HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX Ha3an).
Paznen 3. Tatapckuii TaHen. JJeMeHThI TAHIIA.
22 Tema 1. [TonoxxeHHs pyK U HOT. 3
[lon0keHust pyK B TApHOM M MacCOBOM TaHIIE.
23. [Tema 2. [Ipunaganue. [Togckoku ¢ nepectynanusiMu (IBOWHOW OUTEK) 3
24.  [Tema 3. OcHoBHOII x01. Tatapckuii X0 3
25. [Tema 4. bypma. KoBbipsuiouka. ber Bneper. 3
26. [Tema 5. Xox B CTOpOHY, XOJ ¢ KaOIyKa. 3
27. [Tema 6. [IpoOu. 3
Paznen 4. YKpauHCKHd HAPOIHBIN TaHell. DJeMeHThI TaHIIA.
28.  [Tema 1. [To3ummu u nonoxxeHust Hor. [1oAroTOBKA K HAaYaly ABUKCHHS. 3
[To3unmu u nonoxxkenus pyk. [lonoxkeHus pyk B MapHOM U MAaCCOBOM TaHIIE.
[[pocThie IOKIIOHBI HAa MecTe 0e3 PYK U ¢ pyKaMHu.
29. [Tema2. IIpuron.«BepeBouka»:a) mpocTas.0) ¢ mepecTyrnaHusiMi.B)B TOBOPOTE. 3
30. [Tema 3.« J[lopmwxka mnpocras» (NpumagaHue) C TNPOJBMKEHHEM B CTOPOHY U ¢ | 3
[TOBOPOTOM.
« lopmxka miiereHay (Mpumaganue) ¢ MPOABMIKEHHEM B CTOPOHY, CO CMEHOM BIEpel U
Ha3a/] B IEPEKPEIIEHHOM TOJI0KECHUH.
31. [Tema 4. BeIXWISCTHUK» (KOBBIPSIIOUKA): 3
Q) «BBIXWJISICTHUK C YTHHAHUEM» (KOBBIPSJIOUKA C OTKpbIBAHUEM HOTH). « berynem.
32.  [Tema 5. « 'oxyOem» Ha MeCTe U C POJIBIIKEHUEM B CTOPOHY. 3
33.  [Pa3men 6. Bpamenus. 3
1. Hanonynanenax. 2. C OTKUABIBAHHEM HOT Ha3a.
34. IMoaroroBka K NMpa3IHUYHOMY KOHLEPTY 6

KanengapHo-remaTudeckoe mJIaHupoBaHue (CM. MPUII0KEHHUE)
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T. Tkauenko « Haponnsiii Tanen», M., «MckyccTBo».
2. Kapanesa « MonaaBckuii HapoaHbIi Tanen», M., «ckyccTBo».
HO.M. Yypxko «benopycckuii HapoaHblil Tanen», M., « MckyccTBo».
I'ait Tarupos «Tarapckue Tanus», Kazans.
I'.51. Bnacenko «Taniel Haponos [10BOKBY.
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