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Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта  

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273- ФЗ (с изменениями); 

- Приказы 

▪ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

▪ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 414 (ред. от 29.06.2017) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (зарегистр. в Минюсте Росс от 7.06.2020 № 24480) 
▪ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО имеющих государственную аккредитацию»; 

   - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (вместе с «СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы...», зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528) 

 - Письмо Министерства образования и Науки Российской Федерации от 14.03.2010 

г. № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 - Устав МКОУ «Кондровская СОШ №3» 

 

 Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает: 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 68 

учебных недель за два года обучения; 

- максимально допустимая нагрузка обучающихся  (СанПиН 2.4.2.2821-10)  - 34 часа/год 

- режим работы – пятидневная учебная неделя 

Учебный план определяет: 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

Обязательные предметные области: 

Русский язык и литература (Русский язык, Литература) 

Иностранные языки (Иностранный язык (английский) 



Родной язык и родная литература (Родная литература (русская) 

Общественные науки (История, География, Обществознание) 

Математика и информатика (Математика, Информатика) 

Естественные науки (Физика, Астрономия, Химия, Биология) 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности) 

 

 Учебный план обеспечивает реализацию универсального профиля. Все предметы 

учебного плана изучаются на базовом уровне. 

В учебном плане предусмотрено обязательное       выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

 

Учебные курсы по выбору (элективные курсы) обеспечивают удовлетворение 

индивидуальных запросов обучающихся 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов 

(за 2 года 

обучения) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 

Литература Б 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) Б 34 

Общественные науки История Б 136 

География Б 68 

Обществознание Б 136 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 340 

Информатика Б 68 

Естественные науки Физика Б 136 

Астрономия Б 34 

Химия Б 68 

Биология Б 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 

 Индивидуальный проект ЭК 34 

   (1870) 

 Предметы и курсы по 

выбору 

ЭК 408 

ИТОГО   2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 

Литература Б 3 (102) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) Б 1 (34) 

Общественные науки История Б 2 (68) 

География Б 1 (34) 

Обществознание Б 2 (68) 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 (170) 

Информатика Б 1 (34) 

Естественные науки Физика Б 2 (68) 

Химия Б 1 (34) 

Биология Б 1 (34) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 

 Индивидуальный проект ЭК 1 (34) 

   28 (952) 

 Предметы и курсы по 

выбору 

ЭК 204 

ИТОГО   1156 

 

 

Элективные курсы для обучающихся 10 класса 

«Формирование информационной компетентности: теория и практика» - 2ч 

«Обществознание: теория и практика» - 2ч 

«За страницами учебника истории» - 2ч 

«Правописание и культура речи» - 1ч 

«Английский в современном мире» - 1ч 

«Сложные вопросы биологии» - 1ч 

«Решение химических задач» - 1ч 

«Методы решения физических задач» - 2ч 

«Решение текстовых задач» - 1ч 

«Глобальные вопросы географии» - 1ч 

 Количество элективных курсов на 1 обучающегося не более 7 часов. 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной недельной нагрузке в 10 классе 

на одного ученика не превышает 34 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 

Литература Б 3(102) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) Б 1 (34) 

Общественные науки История Б 2 (68) 

География Б 1 (34) 

Обществознание Б 2 (68) 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 (170) 

Информатика Б 1 (34) 

Естественные науки Физика Б 2 (68) 

Астрономия Б 1 (34) 

Химия Б 1 (34) 

Биология Б 1 (34) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 

 Индивидуальный проект ЭК 1 (34) 

   28 (952) 

 Предметы и курсы по 

выбору 

ЭК 204 

ИТОГО   1156 

 

 

Элективные курсы для обучающихся 11 класса 

 

«Избранные вопросы биологии» - 1ч 

«Химия в задачах» - 1ч 

«Обществознание: теория и практика» - 2ч 

 «За страницами учебника истории» - 2ч 

 «Английский в современном мире» - 1ч 

«Русское правописание: орфография и пунктуация» - 1ч 

«Методы решения физических задач» - 2ч 

«Формирование информационной компетентности: теория и практика» - 2ч 

«Глобальные вопросы географии» - 1ч 

«Практикум по решению задач и уравнений по математике» - 1ч 

 

 

 Количество элективных курсов на 1 обучающегося не более 7 часов. 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной недельной нагрузке в 10 классе 

на одного ученика не превышает 34 часов. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании локального 

акта «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МКОУ «Кондровская средняя общеобразовательная 



школа №3» по итогам учебного года по каждому учебному предмету в сроки, 

установленные Календарным учебным графиком, в форме годовой отметки. 


